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Назначение и принцип работы: 
 

В настоящем высокотехнологичном приборе для 
фотоотбеливания кожи при помощи LED-света применён 
принцип фотодинамической терапии, активирующей клетки 
глубоких слоев и ускоряющей метаболизм кожи. При 
поглощении света кожей его энергия преобразуется в энергию 
клеток, которая расслабляет и укрепляет мельчайшие кровяные 
сосуды, и в результате фотохимической реакции это заставляет 
кожу производить энзимы, повышая активность каталазы и 
супероксиддисмутазы в клетках, которые принимают на себя 
функцию защиты клетки и ее очистки, повышая энергоотдачу 
при разложении аденозинтрифосфата (АТФ). Повышение 
концентрации гликогена и белка способствует синтезу клеток и 
метаболизму, стимуляции выработки базового фактора роста 
фибробластов (bFGF) и эпидермального фактора роста (EFG). 
Волокна коллагена перераспределяются, блокируя и уменьшая 
образование меланина. Ускоряет рост клеток, циркуляцию крови, 
стимулирует выработку белка коллагена, повышает 
эластичность кожи, оказывает важное воздействие на 
восстановление возрастной кожи, осветляет пятна, способствует 
укреплению, облегчает заживление ожогов. 

 
Эффективность процедуры: 

 
LED-подсветка имеет 7 цветовых режимов работы. 

 
• Красный свет 

 
Длина волны 630 нм, известная как «биоактивный свет», может 
улучшать активность клеток. Служит для ускорения метаболизма 
и формирования коллагена, и одновременно, отбеливает кожу, 
веснушки, повышает эластичность кожи, улучшает её состояние, 
восстанавливает поврежденную кожу, сужает поры, укрепляет 
кожу, оказывает антивозрастной и антиоксидантное воздействие. 

 
• Синий свет 

 
Длина волны 470 нм может ослаблять воспаление, имеет 
бактерицидно-противовоспалительный эффект, не вредя коже, 
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эффективно борется против пропионовокислых бактерий, в 
короткое время значительно сокращает до полного 
выздоровления высыпания акне. Способствует устранению 
угревой сыпи, восстанавливает кожу, не оставляя рубцов и 
пигментных пятен. 

 
• Зелёный свет 

 
Длина волны 520 нм обладает нейтрализующим эффектом, 
балансирует и стабилизирует, сокращая секрецию кожного сала, 
способствует балансу воды и сала, эффективно снимает 
умственное напряжение, оказывает лимфодренажный эффект и 
снимает отеки. 

 
• Жёлтый свет 

 
После процедуры с использованием света с длиной волны 590 
нм улучшается кислородный обмен в клетках, клетки кожи 
напитываются энергией, что разрушает пигмент, способствует 
лимфодренажу, делает грубую кожу более мягкой, устраняет 
веснушки, покраснение кожи, убивает кожных паразитов и 
укрепляет иммунитет. 

 
• Фиолетовый свет 
Является суммой длин волн красного и синего света. Это 
сочетание двух эффектов фототерапии, оказывающее особенно 
положительный эффект излечения акне и удаления следов от 
акне. 

 
• Голубой свет 
Может постепенно насыщать клетки энергией, оказывает 
благотворное воздействие на ускорение метаболизма. 

 
• Белый свет 
Проникает в глубокие слои кожи, ускоряя метаболизм в 
воздействуемых тканях, разрушает пятна и сокращает тонкие 
морщины, улучшает состояние ослабленной кожи. 
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Способ применения: 
1. Перед процедурой очистите кожу лица, дайте коже высохнуть, 

либо при помощи полотенца осторожно промокните воду на 
лице (не пользуйтесь полотенцем с грубой текстурой, чтобы 
не растереть кожу лица – это приведет к образованию грубых 
пор или огрублению кожи, сухости кожи). 

2. Выньте из коробки косметическую маску и пульт управления 
с блоком питания. Подключите кабель питания к маске, а 
другой кабель от блока питания к разъему пульта 
управления. 

3. Нажмите на кнопку «Color Select/Start» на пульте управления. 
На дисплее отобразится соответствующий режим, время 
процедуры по умолчанию 30 минут. Нажмите кнопку «Color 
Select/Start» ещё раз для выбора цвета света (отображается 
на дисплее цифрами от 01 до 07, соответствующими 
красному, синему, зелёному, жёлтому, фиолетовому, 
голубому и белому цвету, а 08 означает автоматическую 
смену цвета). При помощи кнопок настройки времени «Time - 
↓” и “Time + ↑» установите желаемое время работы (согласно 
индивидуальным потребностям, в диапазоне от 0 до 60 
минут). При использовании маски не смотрите 
продолжительное время на источники света. При помощи 
кнопки «Brightness» можно выбрать интенсивность света (от 
01 до 09), при помощи кнопки «Flicker» можно выбрать режим 
мерцания света. Кнопка «Microelectronics» служит для 
настройки силы микротока (от 01 до 09). Силу микротока 
можно настроить согласно индивидуальным потребностям. 

4. Включаются источники света на поверхности маски. 
Наденьте маску удобно, отрегулируйте затяжку ремешка при 
фиксации маски (перед тем, как надеть маску, рекомендуется 
установить наименьшую интенсивность света, а когда маска 
надета – установить нужный уровень). 

5. Маску для фототерапии можно использовать в сочетании со 
средствами для ухода за кожей, равномерно распределяя их 
по лицу, а после процедуры удалять их с поверхности кожи 
очищающими средствами. По завершению использования 
маски для фототерапии (обычно, рекомендуемое время 
процедуры составляет 15-30 минут), устройство управления 
автоматически выключает светодиодную подсветку. После 
этого маску можно снять – процедура завершена. Маску 
можно протереть для использования в следующий раз. 
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Примечания: 
 

• Старайтесь, насколько это возможно, беречь глаза от 
источника света маски, не смотрите продолжительное время 
на светодиоды маски. Если при использовании маски свет 
кажется вам слишком ярким - закрывайте глаза. Их также 
можно прикрыть ватными дисками или маской для глаз. 

• При использовании маски рекомендуется использовать 
высококачественные косметические средства или средства 
для устранения акне. Они будут способствовать поглощению 
света. 

• Поскольку маска изготовлена из пластика, то при открывании 
упаковочной коробки, может быть запах, что является 
нормой. Запах скоро пройдёт. 

• Прозрачную пленку внутри устройства и на поверхности 
светодиодов нельзя снимать, нельзя сгибать или царапать. 

• После процедуры рекомендуется убирать маску в коробку. 
• Маску нельзя погружать в воду. Для удаления пыли и 

загрязнений можно пользоваться влажной тканью. 
Эластичный ремешок можно мыть. 

• Маску нельзя использовать совместно с коррозионно- 
опасным химическим скрабом-растворителем. 

• Берегите от воздействия солнечных лучей. 
 

Противопоказания: 
 

• Устройством не должны пользоваться беременные, дети, 
лица с заболеваниями щитовидной железы, аллергией на 
свет. 

• Использование вместе лекарствами может вызвать 
аллергию. 

• Маску не следует использовать при поврежденной коже. 
• Рекомендуется пользоваться изделием после консультации с 

врачом. 
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Гарантийный талон 
 
Модель  
Серийный номер  

Дата продажи  
Продавец  

 

 
Гарантийные обязательства 

 
Предприятие поставщик гарантирует соответствие изделия 
требованиям действующих технических условий при соблюдении 
потребителем правил эксплуатации и хранения, изложенных в 
руководстве по эксплуатации. 

 
Гарантийный срок составляет 12 месяцев с даты продажи. 

 
Гарантийные обязательства не распространяются на оборудование 
вышедшего из строя в следствии: 

 
• Механическое повреждение устройства 
• Не соблюдение или нарушение Правил эксплуатации, 

транспортировки и хранении 
• Попадание внутрь изделия посторонних предметов 

(песка, насекомых и т.д.), влаги. 
• Применения в изделии некачественных элементов питания 

 
Изделие лишается гарантии в случае, если: 

 
• Обнаружены следы самостоятельного ремонта, сборки- 

разборки или модификации изделия 
• Нарушена целостность пломб или гарантийных наклеек. 
• Настоящая гарантия не распространяется на элементы 

питания, элементы крепления. 
• Гарантией не предусматриваются претензии относительно 

технических параметров изделия, если они соответствуют 
указанным предприятием- изготовителем. 

 
Обращения по телефону: 8-968-400-40-69 пн-пт (с 10:00 до 19:00)  
Обращения на почту: info@lanique.ru
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Изготовитель: Shanghai GESS Fitness Equipment Co., Ltd 
Адрес: 1st Floor, B building No. 2163 Wanyuan rd. 
Minhang district, Shanghai, China PC: 201100, Китай 
 
Импортер в РФ:  
ООО «КРИТ» 
119180, г. Москва, ул. Большая Якиманка, д. 26 
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